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 教 育 目 標「笑顔」あふれる東小 
       ～やさしさいっぱい・元気いっぱい・やる気いっぱい～ 
 本年度の重点 「自ら気づき、考え・実行し、互いに高め合う子供の育成」 

 

 

 
つい先日、新しい年を迎えたと思っていたら、もう２月になりまし

た。２月は、昔から如月とも呼ばれました。そこで、如月の語源を調

べてみました。 

諸説あるそうですが、１つ目は、「衣更着」。厳しい寒さに備えて重

ね着をする季節という意味があります。 

２つ目は、「生更木」。春に向けて草木が生え始めるという意味で

す。 

両方に共通する「更」から学校において２月は、学びを重ね、新し

い学年、成長へのステップとしていきたいと考えています。 

学級懇談会、６年感謝の会があり、御来校いただきますが、今年

度最後の機会となりますので、ぜひ御参加お願いいたします。 

 

 

 

 
 後期になって、校内放送を日本語と英語の２カ国語で行っていま

す。放送を担当する放送委員会の子が「英語でも放送してみたい。」

と発案し、英語担当教諭の協力も得て、１１月から給食時や掃除の

放送を日本語で話した後、英語で話しています。英語など外国語

は、「聞き慣れること」「話してみること」が理解の早道だと言われて

います。その意味で、話すことにチャレンジしようと思い、緊張感を

打ち破って放送する子どもたちは、とてもすごいと思います。聞い

ている他の子どもたちも耳になじんで、言葉として入ってきている

ところです。 

 

 

 

 

 

 

 
     放送委員長の小牧さん       放送委員会のみなさん 

 

「給食の時間になりました。窓を開けて換気しましょう。」 

「It’s time for lunch.  

Let’s open the window and exchange the air.」 

 
バスケットボール選手のマイケル・ジョーダンの言葉にもありました。 

「 私は失敗を受け入れることができる。しかし、チャレンジしない

ことは受け入れられない。」 

 

 

 
春日東小、大谷小、春日東中の３校合同の取組の１つとして、各学 

級で毎朝「ギュッパ体操」を実施しています。 

これは両腕を前に伸ばして、手をぎゅっと握ったり、ぱっと開く事 

を１分間繰り返します。この運動によって、握力をはじめ筋力強化に

なったり、血行が良くなり脳が活性化されたりするとのことです。 

 簡単にすぐできるので継続して取り組

んでいきたいと思います。 

御家庭でも、ぜひやってみてはいか

がでしょうか。 

   

 

  

 

 
  2 月の第 2 週から第 3 週にかけて、「3 分間でみんなで何回跳べ

るか」を学級ごとで行う長縄大会を実施します。現在、休み時間を

使って、各学級で記録をとりながら、練習しているところです。得意

な人も苦手な人もみんなで上手に跳べる方法を考えながら、少しず

つ記録を更新してほしいと思います。 

     

  

 

 

 

 

 

  

 

先日、３年生以上の児童を対象に「睡眠と健康に関するアンケー

ト」を実施しました。その結果、以下のことが分かりました。 

・ 高学年は、２／５ほどの児童が「睡眠が足りていない」または「や

や足りていない」と感じていること。 

・ 平日のゲーム時間が２時間以上の児童が１／３ほどいて、「睡眠が

足りていない」と感じている児童が多いこと。 

・ 不機嫌や不安・無気力等ストレス反応がある児童は、ほぼ「睡眠が

足りていない」と感じていること。 

  睡眠不足は、身体だけでなく、心にも影響を与えています。今一 

度、御家庭で睡眠について考え、ゲームの時間について話し合って 

いただきたいと思います。 

                  

 

 

２月 １日（水） 全校朝会（テレビ放送） 

    ２日（木） 新 1 年生入学説明会（体育館） 

    ３日（金） ５・６年部伍会 読み聞かせ会（１・３・５年） 

東っ子見守りの日 

    ６日（月） まなびや春日 3 年 

    ７日（火） クラブ活動（3 年生見学） 

   １１日（土） 建国記念の日 

   １３日（月） まなびや春日 3 年   

１４日（火） 委員会活動７（最終） 

   １６日（木） １～5 年学級懇談会 

☆１・２年 学級懇談会  １４：３０～１５：１０ 

☆ひがし学級懇談会   １５：１０～１５：３０ 

☆３～５年 学級懇談会 １５：３０～１６：１０ 

１７日（金） 集団下校  読み聞かせ会（1・２・４・６年） 

２０日（月） まなびや春日 3 年 

２２日（水） 学校運営協議会 ５・6 年部伍会 

   ２４日（金） 6 年感謝の会 

１０：００～１０：４５ ６の１（体育館） 

６の４（ドリームホール） 

１１：００～１１：４５ ６の２（体育館） 

６の３（ドリームホール） 

２７日（月）～３月６日（月） 教育相談週間 

２８日（火） クラブ活動（最終）  

                                     

           

 

３月 １日（水） 全校朝会（テレビ放送） 

    ２日（木） PTA 運営委員会１３：３０～ 

    ３日（金） お別れ集会  東っ子見守りの日 

   １０日（金） 年度末大掃除 

   １６日（木） 6 年修了式 

１７日（金） 卒業証書授与式 ９：３０開式 

   ２０日（月） ５時間授業 

   ２１日（火） 春分の日 

   ２２日（水）～２３日（木） ５時間授業 

   ２３日（木） 給食最終日   

２４日（金） 修了式 ４時間授業  離任式 

 

令和 5 年度  

   4 月 7 日（金） 赴任式 始業式   

      １３日（木） 第 72 回入学式  

温故知新 

２月の行事予定 ２月 如月になりました。  「ギュッパ体操」に取り組んでいます。 

長縄大会に向けてがんばっています。 
校内放送も国際化しています。 

３月の行事予定 

睡眠は大切です。 



                                             
 


